PECOVATELSKA SLUZBA ARCHA

VE DVORECH POSKYTUJEME:

» Pomoc pi1 osobni hygiené, oblékani a jidle
<  Pomoc s oblékanim, koupanim, pohybem
“* Dohled nad nemocnym, zastup pecujiciho
< Uklid, prani, Zehlenf

» Donaska nakupu, pochiizka

¢ Doprovod k Iékafi, na ufad a jiné

SAZEBNIK SLUZEB
Péce o klienta 65 K¢&/30 min.
Uklid, prani, Zehleni 65 K&/30 min.
Donaska nakupu 30 K¢
Pochtizka (arad, 1€karna) 50 K¢
Doprovod klienta ven 65 K¢&/30 min.

KONTAKT:

TEL: 774 916 404 (M. Polakova, soc. pracovnice)

www.archaborovany.cz E-mail: info@archaborovany.cz




Pecovatelska sluzba pro seniory dostupna i ve Dvorech nad LuZnici

Radi bychom V&s informovali, Ze pecovatelska sluzba Archa — stiedisko Ceské Velenice, nabizi svou
pomoc i ve Dvorech.

Sluzba poméha v domécnosti lovéka, ktery jiz vie nezvladne sém tak, jak by potfeboval. MiZe se
jednat o seniora, ktery vie nezvladne z diivodu vysokého véku. Sluzbu mize vyuzit i mlady €lovék po
uraze, ktery vyZaduje delsi rekonvalescenci. Anebo rodinny pedovatel, ktery zvlada pecovat o
blizkého, ale na néjaky ¢as (den, tyden...) potfebuje zastoupit, pomoci.

Pelovatelka pomaha s péci o vlastni osobu (podavani jidla a piti, oblékani...), pfi osobni hygiené,
zajidtuje dovazky obéda nebo pomaha s pfipravou vlastniho jidla. Také méize pomoci pfi tklidu,
ndkupech, prani a Zehleni. Doprovazi i dovaZi k Iékafi anebo do lékdrny, na GFady.

SluZba funguje tak, Ze pecovatelka pfichazi v pfedem domluveny ¢as do domécnosti a pfimo tam
pomadha s potfebnymi ¢innostmi. V maximalni moZné mife se snaZi pfizplsobit zvyklostem klienta.

Sluzba m(Ze byt pomocnou rukou rodinnému pecovateli anebo naopak jeji pfitomnost maze
znamenat oddech pro néj. U osamélych seniord je dileZité, aby nékdo z okoli (3ir3i rodiny, soused()
na Spatnou situaci upozornil a tfeba sdam pecovatelskou sluzbu zkontaktoval. Ta maZe ¢lovéku v nouzi
nabidnout pomoc. Je pak pouze a jenom na seniorovi samém, zda takovou pomoc vyuZije nebo
nikoliv.

Sluzbu nemusite vyuZivat pravidelné. Je urfena i pro ty, ktefi podporu potfebuji jen nérazové na
kratky ¢as (napfiklad kdy? je rodina, kterd jinak pecuje, na dovolené).

Kontakt na pecovatelskou sluzbu Archa - Miroslava Poldkova, sociélni pracovnice. Telefon:
774 916 404, e-mail: velenice@archaborovany.cz.

Sluzba je Easte¢né financovdna ze statniho rozpoctu, diky tomu se klientovi G¢tuje pouze doba
nezbytné nutna k péci — nedopléci se nic za cestu pecovatelky k vam apod. K Ghradé slouZi tzv.
prispévek na pédi, s jehoi vyfizenim vam socidlni pracovnice sluzby také maze pomoci. Sazba
pecovatelské sluZby Archa je stanovena na 130 korun za hodinu péée.

Rodiny se na nas obraceji i v situaci, kdy maji svého blizkého v nemocnici na oddéleni nasledné péce.
Jiz neprobiha Zadna |é¢ba a oni zvaZuji, zda zvladnou pééi doma. V takovych pfipadech je vidy dobré
za seniorem se vypravit i s peCovatelskou sluzbou. Ve redlné zhodnotit (své ¢asové moZnosti, stav
domacnosti — vybaveni a organizaci péce). Dle toho se pak rozhodovat. Je jisté lepsi byt u sebe doma
nez travit dlouhé dny v nemocnici.

Nasim cilem je umoznit lidem, aby mohli ziistat u sebe doma a nemuseli se stéhovat do pobytovych
zafizeni. Podpofit rodinné pecovatele tak, aby nebyli vy¢erpani a &as s jejich blizkym je i pres
narocnou péci bavil a uZivali si jej jak oni, tak klient. Pokud podobnou situaci u svého blizkého doma
fedite, nevahejte se na nas obratit, radi vdm s vadim ukolem pomuzeme.

Vice informaci najdete také na www.archaborovany.cz

M. Strapkova, pecovatelska sluzba Archa



